Q FICHE REFLEXE : METTRE UN MASQUE

PROPOS INTRODUCTIFS

Dans le cadre de I'épidémie de covid 19, il faut distinguer deux grans types de masques :

- les masques dits chirurgicaux : ils sont destinés en premier lieu aux sujets porteurs ou suspects en
piégeant les gouttelettes infectantes lors de la respiration forcée, I'éternuement ou la toux; mais ils
protégent aussi celui qui le porte contre les infections transmissibles par voie "gouttelettes" ; En
revanche, il ne protége pas contre I'inhalation de trés petites particules en suspension dans l'air.

- les masques de protection protection respiratoire que sont les FFP1 FFP2 et FFP3 (Filtering Facepiece
Particles, norme NF): ils sont destinés a protéger celui qui le porte contre l'inhalation d'agents
infectieux ; ces masques sont plutot destinés aux personnels soignants et aux aides a la personne, ou
toute personne amenée a étre en contact étroit et prolongé avec du public.

Comment mettre un masque ?

Lavez-vous les mains avant de le mettre

Apres s’étre lavé les mains, on place le masque sur le visage, puis on I'attache (soit par les élastiques derriére les
oreilles, soit par les lacets derriere la téte et la nuque). Le bord haut (qui est rigide dans certains modéles de masque)
doit étre bien moulé sur la racine du nez et le masque doit étre abaissé sous le menton.

Le masque n’est pas réutilisable, il doit étre changé toutes les 3 heures ou dés qu’il est mouillé. Apres utilisation, il
doit étre jeté dans une poubelle couverte, puis les mains doivent de nouveau étre lavées.
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METTRE EN PLACE LE MASQUE

Le coté bleu légerement brillant doit se trouver a
= - I'extérieur.
Une fois les mains fav € Placez le masque sur votre visage Le cOté blanc absorbant a 'intérieur.
le masque, le bord rigide vers le ha et attachez-le (soit par les élastiques
derriére les oreilles, soit par les
lacets derriere [a téte et la nuque)

Moulez e renfort rigide du haut
du masque sur la racine du nez sous le menton

Changez le masque des quil est mouille

Bien ajuster son

MASQUE

pour se protéger

Reperer le bavt
(barrette nasale) pact couvre bien je menton
ot dautre des orellles

Ajuster le masgue £ Tester 'étanchésté Apres usage,
en pingant la barrette o couvrir le masque retires e
s be ez avec une feullle
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CONTACTS

| Direction Santé et conditions de travail
Péle Pluridisciplinaire

&’ 0559901829 055982 18 98
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mailto:prevention@cdg-64.fr

