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 FICHE REFLEXE : METTRE ET ENLEVER DES GANTS 

 

 

 

 

 
 

 
 

 Réaliser une hygiène des mains par lavage (savon + eau) ou friction avec solution hydro-
alcoolique avant de mettre les gants 

 
 Prélever un gant dans son emballage d’origine  

 
 Ne toucher qu’une surface limitée du gant correspondant au poignet (bord supérieur du gant)  

 
 Enfiler le premier gant  

 
 Prélever un second gant avec la main non gantée et ne toucher qu’une surface limitée du second 

gant, correspondant au poignet  
 

 Afin de ne pas toucher la peau de l’avant-bras avec la main gantée, retourner la surface externe du 
gant à enfiler sur les doigts repliés de la main gantée, permettant ainsi d’enfiler le gant sur la seconde 
main  

 
 Une fois les gants enfilés, ils ne servent qu’à une seule opération  

 

  

  

MODÈLE FICHES ET NOTES TECHNIQUES, JURIDIQUES, NOTICES 

D'INFORMATIONS, LETTRES DE CADRAGE CONCOURS ET EP. 

DANS LES COLLECTIVITÉS LOCALES 

I. ENFILAGE DES GANTS JETABLES 
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Jeter les gants usagés dans une poubelle fermée et réaliser une hygiène des mains par lavage (savon + eau) ou 

friction avec solution hydro-alcoolique  

  

 

  

II. RETIRER SES GANTS  
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CONTACTS  
 

 Direction Santé et conditions de travail 
    Pôle Pluridisciplinaire 
 

  05 59 90 18 29 –  05 59 82 18 98 
 

 prevention@cdg-64.fr 

mailto:prevention@cdg-64.fr

