PARCOURS POUR

LES ENCADRANTS:
Encadrer et prévesir .
santé el KPS S

La santé mentale et les risques Un parcours structuré en 4 ateliers de
psychosociaux sont souvent pergus 3 heures, interactifs et basés sur des
comme des sujets complexes, voire situations professionnelles concrétes :
tabous.

En premiére ligne, les encadrants sont ﬂ Se positionner face aux enjeux
souvent confrontés & des situations de santé mentale et aux RPS
individuelles et collectives sensibles, % Soutenir un agent en difficulté :
sans toujours disposer des repéres repérer, écouter, orienter
nécessaires pour y faire face. Agir au niveau collectif : prévenir,
Démystifier la santé mentale, en réguler, coopérer

apportant aux encadrants, sans 0‘\} Préserver son équilibre face aux
jargon, des repéres clairs, des outils situations rencontrees

simples, et des leviers d'action L'inscription est valable pour
concrets pour intervenir dans leur I'ensemble du parcours.

périmétre de responsabilité.

CALENDRIER

@ 15 septembre - ler octobre
<=Une pédagogie basée sur des situations 3 novembre - 24 novembre

concreétes et des mises en pratique pays-
G 17 septembre - 6 octobre

<= Une progression pensée pour sécuriser )
5 novembre - 3 décembre

les encadrants dans leur réle

<= Un apport direct pour la prévention
des RPS et la qualité de vie au travail

POUR QUI? Chaque atelier dure 3 heures
Les horaires seront précisés

e aprés constitution des groupes.

Agents en responsabilité souhaitant
%s’inscrire dans une démarche de progrés

: Parcours ouvert d tous niveaux d’encadrement TARIF
M\ (des groupes seront constitués selon les profils et les structures) ‘
00 €100
pour l'intégralité du parcours

+Orgc1nisc1tion en intra possible au tarif d’'une prestation
Cadrage personnalisé, ajustement au contexte de la collectivité

(J +d/informations: medecine@cdg-64.fr )Inscription @

05599018 29
-estionss


https://framaforms.org/pre-inscription-au-parcours-rps-pour-les-encadrants-1782468505

