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personne sur 20 déclare
avoir eu des pensées
suicidaires

En 2017, 4,7 % des personnes agées de 18 a
75 ans ont déclaré avoir eu des pensées

200 000

tentatives de suicides
estimées par an

suicidaires au cours des 12 derniers mois.
L'épisode dépressif caractérisé est le
facteur le plus fortement associé a la
survenue de pensées suicidaires au cours

des 12 derniers mois. en 2017

88 762

hospitalisations pour tentative de suicide

*Ces données ne comptent pas les passages aux urgences
sans hospitalisation ni les hospitalisations en psychiatrie.

6 167

Hommes

sont décédés par suicide en 2017

soit un taux de suicide 3,2 fois supérieur

chez les hommes.

Suicide
impacte 6 a 14 personnes dans I'entourage
expose 135 personnes

Les personnes impactées vivent un choc ou une détresse plus ou moins forte,
immédiate ou durable.

'exposition au suicide concerne toute personne touchée émotionnellement
par un suicide dans son entourage, qu'il soit familial, amical, ou professionnel.

le suicide est évitable

C'ESTLE MOMENT Un numéro accessible pour tous

D'APPELER e Les personnes en souffrance

TN

e L'entourage inquiet pour un proche ou une personne en détresse

e |Les personnes endeuillées par suicide
e |les employeurs

e et toute personne touchée ou intéressée de pres ou de loin par le

Numéro national de prévention du suicide
www 3114, fr

sujet du suicide

.UNE ECOUTE -

En tout temps, lorsque vous joignez le 3114, vous obtenez la
réponse d’un professionnel formé et capable :

D’écouter les besoins pour offrir les services les plus adaptés,
De soutenir et d’accompagner de facon adéquate,

D’explorer les options qui correspondent le mieux aux besoins,

Données issues du site

www.3114.fr D’ informer.

D’orienter en fonction de la situation ainsi que de son urgence,



