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Santé masculine
et emploi

La santé masculine
en quelques chiffres
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79,3 ANS

c'est I'espérance de vie

moyenne des hommes francais.

©

27 %
des hommes ont eu au moins
une consultation médicale
sur un mois donné,
contre 36% des femmes.

2,2 X
Le taux de mortalité
prématurée est 2,2 fois plus
élevé chez les hommes que
chez les femmes en France.

$1E

95%
des cancers du cblon-rectum
surviennent aprés 50 ans.

“Eiartas : Santd pulilqua Frares, Intitut Natianal du Canear (INCA), Pals Santd Trauail

Une production réalisée a I'occasion du mois de sensibilisation
Movember dédié d la santé masculine dans le cadre "
du réseau des référents handicap animé par I' €3 agefiph
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PLUS DE 55000

nouwveaux cas de cancer
de la prostate sont
diagnostiqués par an.
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49 %
des hommes déclarent que
parler de leur santé n'est pas
dans leurs habitudes.

activ box

o) En France, I'espérance de vie des hommes reste inférieure a

les femmes).
La mortalité prématurée évitable est particulierement

élevée chez les hommes frangais, plagant notre pays
parmi les pays européens les moins bien classés pour

cet indicateur.

celle des femmes (les hommes meurent 4,5 ans plus tét que

* Le tabagisme demeure un probleme majeur chez les hommes.
* La consommation excessive d'alcool est également une préoccupation

importante, malgré une tendance a la baisse.
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« Enfin, la prise en charge de la santé des hommes est nettement moins
importante que celle des femmes.

Sensibiliser le public masculin sur les questions de consommation, de
soins et de dépistages précoces est donc essentiel.

LA SANTE MASCULINE,
CE QU’IL FAUT RETENIR !

Movember est un mouvement %

mondial qui a élu le mois de >
D

Novembre comme le mois de <Q:\‘ "’\I

la sensibilisation sur la santé
masculine et notamment le cancer

de la prostate.

Le cancer de la prostate concerne

Le symbole fort de Movember est de se 60%
laisser pousser la moustache : un geste des hom m es

significatif et un bon moyen de susciter des

~
conversations autour de la santé masculine. a p res 60 a ns.

Les hommes consultent moins que
les femmes, taisent leurs problémes 5 conseils simples pour rester en bonne
de santé et ne parlent pas de leurs santé :

@motions : en Europe, 75% des morts Faire réguliérement un bilan de santé,
par suicide sont des hommes. Boire moins d'alcool,

Arréter de fumer,

Mieux manger,

Bouger plus,
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VRAI OU FAUX ?

A - Les hommes ont une espérance D - Le taux de mortalité

de vie supérieure a celle des prématurée est identique chez les
femmes en France. hommes et les femmes en France.
B - Le cancer de la prostate est le E - Le dépistage du cancer

cancer le plus fréquent chez les colorectal est recommandé pour
hommes en France. les hommes a partir de 50 ans.

C - Les hommes consultent un F - Le mouvement Movember
médecin aussi souvent que les sensibilise uniquement sur les
femmes. cancers masculins.

SOLUTIONS

A - FAUX D - FAUX

En France, l'espérance de vie des hommes est Le taux de mortalité prématurée est 2,2 fois

inférieure a celle des femmes d'environ 6 ans. plus élevé chez les hommes que chez les

B - VRAI femmes en France. Qutre le cancer et les
=E0/

. . ; maladies cardiovasculaires, 75% des morts
est effectivement le cancer le plus fréquent maladies cardiovasculaires, 75% des morts

aar suicide sont des hor 5.
chez les hommes en France ( plus de 59000 par suicide sont des hommes
cas chaque année). Ldge moyen du patient E - VRAI

au moment du diagnostic est de 70 ans. Il Mt . e
E En France, il est recommandé tous les 2 ans

est suivi du cancer du poumon et du cancer

pour les hommes (et les femmes) agés

colorectal. de 50 & 74 ans.

C -FAUX

: : F - FAUX
Les hommes consultent moins que les femmes.

ey Movember consacre le mois de Novembre
En moyenne, seulement 27% des hommes ont ’ i &

: ot ! o ok a la santé masculine qui comporte les axes
eu au moins une consultation médicale sur un

- - - : suivants : cancer de la prostate, cancer

maois donné, contre 36% des femmes. " i PESEare,

des testicules, santé mentale (maladies
psychiques telles la dépression, le burn-out...

et prévention du risque suicidaire.
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Le saviez-vous ?

e Les cancers des testicules et de la prostate sont
guérissables dans 100% des cas s'ils sont
détectés tres tot.

e Pour le cancer grave du testicule, le taux de
guérison est de 75%.

Il est donc essentiel de se mobiliser pour sensibiliser la
population sur la nécessité des dépistages.

Prendre soin de sa santé ne devrait pas étre un tabou.

Le diagnostic d'une maladie est un choc et il n'est pas simple d'envisager
la poursuite de son travail dans ces conditions.
Toutefois, vous n'étes pas seul, en plus de vos proches et des soignants qui
VOous accompagnent, vous pouvez, a votre convenance, en parler :
e au sein de votre collectivité, avec votre hiérarchie ou votre service des
ressources humaines
e au sein du CDG 64* avec :
- le médecin du travail
- une infirmiére en santé au travalil
- une assistante sociale
- une psychologue du travail
Ainsi vous aurez la possibilité de vous renseigner sur :
* la Reconnaissance en Qualité de Travailleur Handicapé (RQTH),
e les congés maladie
* le temps partiel thérapeutique,
» les aménagements de poste possibles

* sous réserve que votre collectivité adhére a ces prestations aupres du CDG 64

1) Vous souhaitez prendre rendez-vous avec le
médecin du travail, une assistante sociale ou un
psychologue du travail ?

Contactez-nous



mailto:medecine@cdg-64.fr

Gestions:

Retrouvez I'ensemble des lettres d'actualités de la
DSCT sur cette page
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