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Ressources du territoire 64
Face a un agent présentant un état de mal-étre au

travail, il est parfois compliqué de savoir vers qui
I'orienter. Cette fiche peut servir de repére aux
Responsables des Collectivités lorsqu’ils
échangent avec des agents.

Les contacts indiqués viennent en complément de

’orientation vers le Médecin traitant.

Téléchargez la fiche . , . .
ressource du 64 ici Cette fiche n’a pas vocation a étre transmise aux

agents.


https://eye.cdgfpt64.fr/m2?r=wAXNCJi4NWU3M2RhMzFiOTVjZWU0MmQ2MTU1NjUzxBDQxNDGa9DE0J_Qykdk0Ih4R-
https://cloud.cdg-64.fr/index.php/s/eKnzkaSqrZ5MwkH

Agent ayant des propos suicidaires

Cette fiche est a destination des services RH et
des encadrants des collectivités.

Elle n'a pas pour objectif de dispenser une
formation sur I'évaluation du risque suicidaire, mais
de conseiller sur les premiers réflexes a avoir en

cas de doute ou de situation de crise Téléchargez la fiche
ressource ici

Pal".O S Site officiel sur la santé mentale
2025 est une année de sensibilisation pour
Sa le, libérer la parole, décomplexer les conversations et
mm - promouvoir I'écoute et I'inclusion dans tous les pans

GRANDE CAUSE NATIONALE

Et si on parlait santé de la societe.

mentale au travail 2 Vous pouvez retrouver sur ce site :

¢ des définitions sur la santé mentale et les
Retrouvez toutes les

: . . , différents troubles
informations a ce sujet

* des conseils et ressources pour chacun et pour

sur ce site i
accompagner un proche ou un collégue
Les secouristes en santé mentale ont une Premiers Secours
. : . en Santé Mentale
meilleure connaissance des troubles psychiques, et Francs

apprennent a repérer la souffrance psychique dans .
PP P psychiq Devenez secouriste en

leur entourage, afin de proposer leur aide aux santé mentale

personnes en souffrance.

Une question au sujet de cette lettre ? sur la
prévention ou sur le suivi médical de vos agents ?

Contactez-nous



https://cloud.cdg-64.fr/index.php/s/epwb2PFCk6NHdij
https://www.info.gouv.fr/grand-dossier/parlons-sante-mentale
https://www.info.gouv.fr/grand-dossier/parlons-sante-mentale
https://www.info.gouv.fr/grand-dossier/parlons-sante-mentale/prevenir-les-risques-agir-pour-le-bien-etre-au-travail
https://www.info.gouv.fr/grand-dossier/parlons-sante-mentale
https://www.pssmfrance.fr/
mailto:medecine@cdg-64.fr
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Retrouvez I'ensemble des lettres d'actualités de la
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